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Worauf man bei Lippenkorrekturen achten muss

Schonheitschirurgie Neue Methoden und Techniken ermoglichen immer asthetischere und sanftere Eingriffe. Wichtig dabei
ist jedoch eine facharztliche Beratung, damit es nicht zu den aus Hollywood bekannten Schlauchboot-Lippen kommt.

Lynn Berger

Fir viele Menschen sind volle
und sinnliche Lippen ein Zeichen
von Jugendlichkeit und Attrakti-
vitat. Leider verlieren sie mit dem
Alterwerden oft an Fiille und Vo-
lumen. Kein Wunder, wiinschen
sich viele Frauen, der Natur dies-
beziiglich etwas nachzuhelfen.
Wenn es um Lippenuntersprit-
zungen geht, mochten die meis-
ten keine XL-Schlauchboot-Lip-
pen. Diese Erfahrung hat auch
der Dermatologe Stefan Duve ge-
macht. «Vor allem reifere Kun-
dinnen legen Wert auf ein natiir-
liches und harmonisches Ergeb-
nis.» Um dieses zu erreichen,
setzt der Mitinhaber der Clinic
Utoquai in Ziirich neu auf die
innovative Behandlung mit der
LipLase-Technik.

«Diese Methode stellt eine
grossartige Alternative oder Er-
ginzung zu herkémmlichen Lip-
penfiillern dar», sagt der Spezi-
alist fiir Schonheitsbehandlun-
gen, der iiber eine 20-jdhrige
Erfahrung im Bereich der Lip-
penbehandlungen verfiligt. «Die
nicht-invasive Methode ver-
spricht ein natiirlich wirkendes
Ergebnis ohne Hyaluron-Injek-
tionen fiir Volumen, Fiille und
eine optimale Balance zwischen
Ober- und Unterlippe sowie fiir
einen klar definierten Amor-

bogen», so Duve. Dariiber hinaus
werde das Lippenrot aufgefrischt
und die Hautstruktur der Lippen
verbessert.

Im Gegensatz zu den Kklassi-
schen Fillern wird bei der Lip-
Lase-Methode eine bereits lang
erprobte Technik aus der Derma-
tologie verwendet. «Mittels La-
ser wird die Energie in die tiefe-
ren Schichten des Bindegewebes
geleitet, ohne, dass es zu Ver-
brennungen an der Hautoberfla-
che oder im Bereich der Lippen
kommt», erkldart Duve.

Durch die Erwdrmung des tie-
feren Bindegewebes wird eine
Neubildung von Kollagen und der
elastischen Fasern angeregt, was
zu mehr Lippenvolumen fiihrt.
Davon wiirden nicht nur Frauen
profitieren, die sich eine dezen-
te Fiille der Lippen wiinschten,
sondern auch Kundinnen mit
Spritzenangst. «Und auch jene
Frauen, die von den iibertriebe-
nen Beispielen, die man tiglich
in den sozialen Medien sieht, ab-
geschreckt sind.»

Wihrend zwei bis drei Tagen
sind Rotungen moglich

Fiir ein gutes Ergebnis sind je-
weils zwei bis drei Sitzungen no-
tig. Und wahrend drei bis vier Ta-
gen muss mit einer gerdteten
Partie gerechnet werden, die sich
aber gut mit einem Concealer ab-

«Die genetische
Form der Lippen
ist vorgegeben

und kann nicht
komplett verindert
werden.»
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decken ldsst. Fiir Patientinnen,
die an moglichen Allergien lei-
den, kann vor einer Behandlung
ein Test liber die Vertraglichkeit
gemacht werden.

Ein Makel, den vor allem Rau-
cherinnen und Frauen mit einer
sehr trockenen Haut stort, sind
lastige Lippenfiltchen, die dafiir
sorgen, dass der Lippenstift
schon kurz nach dem Auftragen
in diesen Stellen «verlauft». Wie
erfolgreich die Lasermethode
hier ist, hdngt einerseits von der
Faltentiefe ab, andererseits auch
davon, wie hoch die Energie des
Lasers ist. «Je hoher, desto bes-
sere Ergebnisse sind zu erwar-
ten», so der Spezialist fiir Asthe-
tische Medizin.

Ein Ende des Lippenunter-
spritzungsbooms ist nicht abzu-
sehen. «Es ist und bleibt die am
meisten gewiinschte Untersprit-
zung im Bereich des Gesichts»,
sagt Duve. Schade findet er, dass,
vor allem eine jlingere Kund-
schaft taglich auf Tiktok, Insta-
gram und Co. mit Fotos von un-
natiirlich aufgespritzten Lippen
tiberflutet wird.

Wichtig sei auch zu wissen,
dass die genetische Form der
Lippen vorgegeben sei, und die-
se nicht komplett verandert wer-
den konne: «Wem die Kontur
fehlt, dem kann ich keinen Amor-
bogen spritzen. Sehr diinne Lip-

pen ertragen nur eine gewisse
Filler-Volumenmenge, und ein
breiter Mund ldsst sich auch
nicht verschmaélern.»

Viele wiinschen sich eine
zu volumindse Oberlippe

Wenn es um die ideale Lippen-
form geht, ist dies fiir den Haut-
arzt die Volumen-Verteilung von
zwei Dritteln Unter- zu einem
Drittel Oberlippe. Viele Kundin-
nen wiinschen sich jedoch eine
etwas fiilligere Oberlippe. Dar-
um werde diese dann auch oft zu
voluminds aufgespritzt.

Neben der LipLase-Behand-
lung setzt Stefan Duve auch bei
anderen Schonheitsbehandlun-
gen auf verschiedene Laser. So
wird der fraktionierte CO2-Laser
bei Filtchen, Sonnenschiden
aber auch bei erweiterten Poren
und Komedonen eingesetzt. Un-
ter ortlicher Betdubung erzeugt
er ein oberfliachliches, aber den-
noch effektives Peeling. Je nach
Hautzustand sind zwischen ei-
ner und fiinf Sitzungen notwen-
dig. «Da sich nach der Anwen-
dung Kkleine Krusten auf der Haut
bilden, muss mit einer Ausfall-
zeit von bis zu sieben Tagen ge-
rechnet werden», so Duve. Fal-
ten im Gesicht, am Hals und am
Décolleté kOnnen mit einem wei-
teren spezialisierten CO2-Laser
reduziert werden.

Eine andere Moglichkeit, uner-
wiinschte Pigment- und Alters-
flecken zu entfernen, bietet der
sogenannte Rubin-Laser. Dieser
wird auch eingesetzt, wenn es
darum geht, Titowierungen den
Garaus zu machen. Dies gelingt
zurzeit allerdings nur bei den
Farbpigmenten Schwarz, Blau,
Braun und Griin. Um eine Tadto-
wierung vollstindig abzutragen,
sind in den meisten Fillen meh-
rere Sitzungen im Abstand von
jeweils vier Wochen notwendig.
Ein weiteres Problem, mit
dem sich viele Frauen herum-
schlagen, sind erweitere Ader-
chen. Hier erzeugt ein spezieller
Laser gepulstes Licht und ver-
odet die erweiterten Gefdsse
thermisch. Rotungen, die sich
nach der Behandlung bilden, ver-
schwinden schnell. Auch fiir die
ungeliebten Harchen, die wih-
rend der Menopause am Kinn
oder iiber der Oberlippe wach-
sen, kann eine spezifische Laser-
behandlung helfen. Die Ursache
dafiir ist, dass die Produktion der
weiblichen Hormone zuriickgeht
und mannliche Hormone wie
Testosteron die Oberhand ge-
winnen. Vor allem Frauen mit
dunkleren Harchen k6nnen von
dieser Behandlung profitieren.

Eine Zusammenarbeit
mit der Clinic Utoquai.
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